MOONSHINE

Trommel- Trance Workshop mit Klangmeditation

Wir mdchten sie zu einem aullergewdhnlichen Rhythmuserlebnis einladen!

MOONSHINE, so nennen wir die Kombination von zwei unterschiedlichen Klangerlebnissen
aus aktiver Trommeltrance und passiver Klangmeditation, die wir zur Zeit des Vollmondes
anbieten!

Beim Trommeln auf der Djembe kommt jede/er Spieler/in in ein ganz individuelles
Flowgefiihl, welches nachhaltig zu einer besonderen Qualitit des Trommelns fiihrt.

Ziel des Trommelworkshops ist eine 40-miniitige Trance-Einheit ununterbrochenen Spiels!
Nach einer kurzen Pause erleben wir eine gefiihrte Klangmeditation mit tibetischen
Klangschalen im Tipi. Durch die Verbindung der aktiven Trommeltrance mit anschlieBender
passiver Klangschalenmeditation entsteht eine besondere Klangwelle, die nachhaltig wirkt.

Die verwendeten Instrumente sind Djemben und Rasseln fiir die aktive Trance und
Klangschalen und Gongs fiir die nachfolgende Klangmeditation.

Djemben sind vorhanden, eigene mitzubringen willkommen!

Samstag werden wir am Lagerfeuer auch grillen! Bitte Grillgut selber mitbringen!
Ubernachtungsméglichkeit (z.B. Tipi, Zelt, Elfenbett, Zimmer...) ist bitte rechtzeitig, direkt
vorort bei Hubertus Scheidelberger unter 0676/3912666 bzw. www.pension-naurlandhaus-
weinviertel.at selbst zu buchen.

TERMINE:
28. und 29. April 2018
19.und 20. Mai 2018
30. Juni und 1. Juli 2018
4.und 5. August 2018
1. und 2. September 2018
jeweils Samstag von 10.30 — Sonntag ca. 18 Uhr

Ort: Naturlandhaus Stronegg 21, 2153 Stronsdorf

Preis: € 240,- pro Person und Termin fiir Workshop und Platzmiete (exklusive
Unterbringung und Verpflegung), Bezahlung vorort

Anmeldung: Verbindliche schriftliche Anmeldung bei Gerhard Brandtner, per e-mail:
lomusmus(@yahoo.de bis spétestens 1 MONAT vor dem jeweiligen Termin!

Veranstalter: Verein Working Culture Austria Gambia
Leitung: Gehard Brandtner ( Trommeln), Brigitte Sassmann ( Klangmeditation)
Anmeldung & Info; Gerhard Brandtner 06604767328

www.workingculture.jimdo.com
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